
Consiglio Regionale del Lazio Comune di Pescosolido

il Comune di Pescosolido
Il CAT (Club degli Alcolisti in Trattamento)

In collaborazione con l’Associazione S. Maria

Organizza

“aLCoL, PiaCere di ConoSCerTi”
Condotta  dal Servitore Insegnante

maUro di foLCo

Venerdì 28 febbraio e Venerdì 14 marzo 2014
ore 20:30

Sala Consiliare del Comune

il Sindaco
dr. Giuseppe Cioffi

Se tu o qualcuno che conosci pensa di
avere un problema col bere 

È MEGLIO CHIEDERE AIUTO!
Rivolgiti al CAT più vicino

Chiama il numero:

339.4542192

“Lottando per i diritti umani fondamentali, per la solidarietà,
l’amicizia e l’amore, cercando di accettare la diversità e la
convivenza e imparando a promuovere la pace, il Club degli
Alcolisti in Trattamento fa tutto il possibile per proteggere i
valori spirituali, quei valori che sono specifici della specie
umana e che la rendono diversa da tutte le altre creature che
la circondano….” 

“  .... I Club degli alcolisti in trattamento  hanno portato pace,
benessere, salute,  spiritualità  e vita migliore a molte famiglie
ed a  molte comunità in tutto il paese........”

Vladimir Hudolin



Il Club è un’associazione volontaria costituita da famiglie
con problemi alcolcorrelati e complessi. È una comunità
multifamiliare poiché le famiglie si ritrovano a condividere un
cammino in un clima comunitario che permette di mettere in
comunione le storie, le difficoltà, i progetti, le speranze, le gioie e
i dolori.

Il Club non è un’associazione chiusa, non è un’isola ma una
porta aperta per le famiglie in difficoltà; lavora secondo un’ottica
familiare riconoscendo cioè che il problema non riguarda mai solo
un singolo membro, ma tutta la famiglia e in senso più ampio
tutta la comunità in cui la famiglia vive. Questo approccio deriva
anche dall’esperienza e dalla considerazione che cambiare stile
di vita, smettere di bere, diventa decisamente più facile e più bello
quando tutta la famiglia è coinvolta nel Club.

Le famiglie del Club scelgono di non bere e di non tenere
nella propria casa bevande alcoliche; è una scelta concreta di
promozione e protezione della salute per ogni membro della
famiglia e per la comunità territoriale di appartenenza.

ProGramma

Venerdi 28 febbraio 

ore  20,30

• Alcol, cos’è, dove va, cosa combina

• Bere moderato è un comportamento a rischio?

• I fattori che incoraggiano l’assunzione di alcol

• Problemi relazionali: la famiglia e l’alcol

Venerdi 14 marzo

ore 20,30

• Visione del Film “I Giorni Perduti”


